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Nem elég a kézmosas és a szajmaszk.
Mar a bejaratokban meg kell kezdeni a kdrokozok tavoltartasat!

&

# Hogyan kell felkésziilni a COVID 19 okozta és a jov6ben varhatd higiénias problémakra?

» Hogyan védhetem meg munkatarsaim és a vendégeim egészségét? \
#* Hogyan teremthet6 meg a kollégak és az lizleti partnerek bizalma?
#* Hogyan tehetjik lathatéva és fenntarthatoéva a higiénikus kornyezetet? * \\\\\ ’

* Hogyan lehet mindezt egy professzionalis, automatizalt technolégiaval megvaldsitani?

CLEARTEX&

www.tisztasagvedelem.hu



Impresszum

A tanulmanyt irta és szerkesztette

Huber llona Katalin | Ggyvezetd | Cleartex Kft.

Pokorni Fléra | értékesitési vezetd | Cleartex Kft.
Muranyi Attila | tisztasagvédelmi szakértd | Cleartex Kft.
Magony Richard | Innovator, prevencios szakmérnok |
JETMAT®

A tanulmanyt grafikailag szerkesztette

Arato Péter| marketingvezet6 | Cleartex Design

Felhasznalt irodalom

SARS-CoV-2 Can Be Transmitted Via Shoes And Spread
Up To 13 Feet In The Air

https://www.iflscience.com/health-and-medicine/
sarscov2-can-be-transmitted-via-shoes-and-spread
-up-to-13-feet-in-the-air/

Cleaning Research International Ltd
TNO innovation for life

Cleartex szennyfogdrendszerek

https://cleartex.hu
https://alutrend.hu

Takaritas, fertStlenités

https://www.higenplusz99.hu/
https://clearrent.hu
https://tisztasagvedelem.hu

JETMAT® a jové technoldgidja

https://jetmat.com

Ugyfélszolgalat/Szerkesztség

Cleartex Kft.
2040 Budadrs, Gyar u. 2.

Tel.: + 23 887 400

E-mail: cleartex@cleartex.hu

Web: tisztasagvedelem.hu
clearrent.hu
cleartex.hu

Véglegesitett vdltozat lezarva: 2020.10.20.

Huber llona Katalin
ligyvezetd

BEVEZETES

Tanulmanyunk célja, hogy tamogatast nydjtsunk
azok szamdra, akik a COVID 19 virus okozta
pandémia miatt belatjak és elfogadjak a higiénia és
a megel6zés fontossagat. Sziikséges kiemelni, hogy
a prevencié nem csak a kézmosast és a
fellletfert6tlenitést jelenti, hanem az éplileteinken
belili életteriink teljeskord és szakszer( védelmét is.

Tanulmanyunkban nem elavult mddszereket
elemziink, hanem a COVID 19 altal okozott

kihivasokra és feladatokra adunk sikeresen
haszndlhato, progressziv megoldasokat

A koérokozokkal szembeni védekezés az épliletek
esetében marabejaratndl kezd6dik.

A szennyezédéseket és a rajtuk megtelepedd, majd a
veliik utazd kdros baktériumokat, gombdkat és
virusokat a bejdratokon keresztiil vissziik be a
k6z6sségi helyiségekbe. Mindent meg kell tennlink
annak érdekében, hogy ezek a virusok és
mikroorganizmusok ne jussanak be a belsé terekbe,
ne veszélyeztessék munkahelyeinket és az ott
dolgozé munkatdrsaink, illetve vendégeink
egészségét.

Nem elég tehdt a kézmosds és a fertéGtlenités. Mdr a
bejaratokban meg kell kezdeni a kdrokozok
tdvoltartdsdt. Ha mar megtanultunk kezet mosni,
itt az ideje megtanulnunk labat t6rolni!

Kutatasok bizonyitjak, hogy az Uj tipusu koronavirus
gyors terjedését sok tulajdonsaga elGsegiti. Tobbek
kozott az is, hogy_a virus a cipdtalpon is megtapad:
(ktldonosen, ha az amugy is egyéb
szennyez6désekkel telitett, ami petricsészeként
szinte tenyészkornyezete a kilénféle kérokozéknak)
igy pedig rengeteg helyre eljuthat, megfert6zve
olyan helyiségeket, ahol eddig nem jelent meg a
COVID 19, potencialis veszélyt jelentve az itt
megfordulé emberekre.

Kérem Onoket, vegyék fontoléra a megel6zés
szabalyait!
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A Magyar Epitész Kamara Kiaddja szdmdra nagy jelentdséggel bir, hogy jelen
jarvanyligyi helyzetben olyan szennyfogokat tervezzenek az épitészek és
tervez6k a bejdratok elé, amelyek nemhogy teljes mértékben alkalmasak a
cipétalpakon behorddsra keriil6 szennyezédések, baktériumok és virusok
elpusztitdsdra, azok épliletek bejdratain kiviil tartdsdra, de esztétikailag is
kielégitenek minden igényt.

llyen rendszer a Cleartex dltal kifejlesztett szennyfogd-és fertétlenitd tdlca
(sz6nyeg) rendszerek, melyek rengeteg id6t, energidt és pénzt takaritanak meg
haszndloiknak.

Az aldbbi Tisztasagvédelmi Tanulmdnyban részletest leirdst olvashatnak errél.

MEK kiado

AJANLAS

A jovében a
prevencionak egyre
nagyobb lesz a
jelentbsége. Ez
els6sorban abbdl fog
adddni, hogy a
megrendelbket az élet
egyre inkdbb
rakényszeriti a raciondlis
déntésekre. A takarito
szektor erételjesen kiizd
a megfelel6 képzettséqgli
és attitlidi személyzet
biztositdsdval és ebben a
folyamatban rendkiviil
nagy segitség lehet a
megfeleld prevencio. A
takarito cégvezetbk kéziil
egyelére csak kevesen
ismerték fel ennek a
jelentbségét, és aki mar
tudjdk a titkot, azok
mélyen hallgatnak. Ez az
anyag sem tér ki minden
részletre, de a cég
szakértdi segithetnek a
mélyebb megismerésben.
Ajdnlom figyelmes
olvasdsdt és ne féljen
kérdezni. A tudds nem
csak hatalom, hanem
egyben versenyel6ny is.

Ritz Tibor
projektmenedzser,
szakérté,
kérnyezetkutato

A Tanulmdny egy napjainkban rendkiviil aktudlis témdval foglalkozik. A COVID-19 viruson kiviil szamos mds
virus is veszélyezteti az embereket. A fertézések elkeriilése miatt, nem elég a folytonosan hallott védekezéseket
megvaldsitani, a kézmosds nem véd meg teljesen a fertézésektél. A talajon levé mikroorganizmusok a
Idbbelikre tapadva kénnyen bekerlilnek az épliletek belsejébe is. Ennek megakaddlyozdsdra viszonylag ritkdn

hivjdk fel a figyelmet.

A Cleartex tanulmdnya jol foglalja éssze a problémat, vildgosan mutatja be a megolddsi lehetdségeket.

A tanulmdnybdl kideriil, hogy a szerz6k otthonosan mozognak a fertézések megelézésének teriiletén. A sajat
eredményeket 6sszehasonlitjak a nemzetkézi kutatdsokkal, eredményekkel. Ezek alapjdn is kideriil, hogy sajdt
kutatdsaik, eredményeik és javaslataik is a nemzetkézi élmezénybe tartoznak. A tanulmdny étletes abrdi a

laikusok szamdra is érthetévé teszik a tanulmdny informdcidit.

A tanulmdny rdvildgit a virusfertézések jelent6ségére, a megolddsi lehetdségekre, igy mindenképpen javasolt

minél szélesebb kérben valo megismertetése.

Dr. Farkas Janos
egyetemi adjunktus
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MINDEN, AMIT A KORONAVIRUS KAPCSAN TUDNI ERDEMES

Ma korilbelul 40 felé koronavirust ismeriink, ezek
kozott 7 olyan van, ami emberre is veszélyes. Ebbél 4
pusztan nathaszerd tliineteket okoz, a maradék 3
jelent csak valddi veszélyt rank nézve. Ezek a 2002-
2003-ban fellépd SARS virus a 2012-ben a Kozel-
Keleten megjelen6 MERS virus és ez a jelenlegi SARS-
CoV-2 virus.

A koronavirusnak ez a fajtdja decemberben Utotte fel
a fejét a kinai Vuhanban, majd viszonylag gyorsan
terjedni kezdett — el6bb az orszagban, majd szerte a
vilagban.

2020. oktdber eleji adatok szerint a féldon 33 880
896 fertdzottet tartottak nyilvan, a haldlos dldozatok
szama 1 012 964, a gydgyultaké pedig 23 551 663
volt. A fert6zés 188 orszagban és régidban van jelen,
a 203-bal.

Az aktiv fert6zottek, a gyogyultak és az elhunytak
szamanak alakulasat Magyarorszagon az alabbi
grafikon jol szemlélteti.

A koronavirus-jarvany Magyarorszagon

Hogyan terjed a koronavirus?

A virus emberrél emberre cseppfertézéssel, fert6zott
vdaladékokkal direkt vagy indirekt uton terjed. A
kérokozé elsGsorban kilégzéssel, kohdgéssel,
tlsszentéssel jut a leveg6be. Mivel — egyel6re meg
nem hatdrozott ideig — tobbek kozott Gveg-, fém- és
mUianyag targyakon is életképes marad, kilonb6z6
targyak érintésével is elkaphatdé. A lappangasi ideje
(ez a fert6zés és a tlinetek megjelenése kozotti
id&szakot jelenti) 2-14 nap, mely id6 alatt mar
fert6zhet. Gyakran el6fordul, hogy egészséges
emberek is hordozzdk a kdrokozét, de mivel
nincsenek tiineteik, nem tudnak errdl, és
észrevétlenl is terjesztik a betegséget.

Kiket érinthet a betegség?
A virus barkit megtamadhat, de a fert6zés leginkabb
az id6sekre, a krénikus betegségekben (sziv- és
keringési betegségek, tiid6betegségek) szenveddékre,
illetve a legyenglilt immunrendszerrel rendelkezé
egyénekre (példaul a HIV fertdzottek és a
szervatiiltetésen atesettek) veszélyes.

Az aktiv fertézottek szdmdinak napi alakuldsa Magyarorszigon

2. hullam kezdete

Milyen tiinetei vannak?

A koronavirus elsésorban a légutakat, azok
nyalkahartyajat tdmadja meg, de sulyos esetben az
egész szervezetre kiterjedhet. A betegségnek
nincsenek jellegzetes tlinetei, azok nagyban
hasonlitanak az influenza vagy mas léguti
megbetegedés szimptdmaihoz, és sulyossaguk
egyénenként eltéré lehet.

- 13z

- fejfajas

- faradékonysag, gyengeség, levertség

- kohogés

- |égzési nehézség, légszomi

- szaglds és izlelés részleges vagy teljes elvesztése

Hogyan védekezziink a koronavirus ellen?

Mivel virusfert6zésrél van szd, az antibiotikumok
teljesen hatastalanok a koronavirussal szemben, sét,
azok indokolatlan szedése kifejezetten karos lehet.
Jelenleg nem tudunk olyan gyogyszerrél, mely
specifikusan e virus ellen hatna. A kezelés a tiinetek
enyhitését, az immunrendszer er@sitését és sulyos
esetben az életfunkciok stabilizalast foglalja
magaban.

Megel6zésképp a kdvetkez6ket tartsuk szem el6tt:

- Higiéniai szabalyok fokozott betartasa.

- Rendszeres és hatékony, legalabb fél percig tarto,
meleg vizes, szappanos kézmosas.

- Kézfert6tlenitd szerek alkalmazasa, f6leg ha nincs
lehet&séglink kezet mosni.

- CipGtalp fert6tlenités. A virus aeroszol cseppjei
megtapadnak a cip6 talpan és azt bevisszik az
éplletekbe. Majd a cipbével érintkezve fert6zzik meg
onmagunkat és a kornyezetlinket.

- Zsufolt, sz(ik, zart terek kerilése.

- Gyakori, kiadds szell§ztetés.

- Fert6zott emberek vagy szoros kontaktjaik keriilése.
- Az érintett orszagokba tervezett utazas elnapolasa.
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UJ KUTATAS LATOTT NAPVILAGOT AZ SARS-COV-2 (COVID19) TERJEDESENEK FOLYAMATAROL

A SARS-CoV-2, uj koronavirussal fert6zott
személyektdl akadr négy méterre (ez 6-7 |épés
tavolsag) is eljuthat a levegében a kdrokozo egy
nemrégiben napvilagot latott tanulmany szerint - irta
az |FL Science.

A virus terjedése

A virus terjedési médjainak feltarasa a Centers for
Disease Control and Prevention szerint elsédleges
fontossagu, hogy a lehet6 leghatékonyabban
Iéphessiink fel a jarvany ellen.

Azt eddig is tudtuk, hogy f6leg érintkezés utjan
adhatd at a virus, illetve szintén kockdzati tényez6nek
mindsil, ha valaki szennyezett kézzel megérinti az
arcat, szajat, szemét vagy orrat.

Az (] tipusu koronavirus terjedését azonban még
jobban segiti az a tulajdonsaga, hogy sikeresen
megtapad és sokaig életképes marad kiil6nb6z6
feliileteken, tobbek koz6tt a szennyezett
cip6talpakon is. llyen médon kdnnyedén eljuthat
korabban nem fert6zott teriiletekre és szakért6k
szerint észrevétlen terjedhet tovabb.

A kutatds sordn egy kdrhdzban vizsgdltdk a fert6zott
és nem fertézétt terliiletek levegdjét, illetve a
kortermek és az eqgész korhdz kiilénbéz4 részeit,
tobbek kézott a padldt, ahol rengeteg virust taldltak.

Ezen jelenség hatterében a szakért6k szerint az all,
hogy a gravitacié hatdsa miatt a virust tartalmazoé
aeroszol cseppek a foldre esnek. Itt ratapadtak az
egészséglgyi dolgozdk cipbire, akik mds koértermekbe
atsétalva magukkal viszik a virusokat. Ezt az allitast
aldtamasztja az is, hogy olyan terileteken is
nagymérték(d SARS-CoV-2-szennyez6dést mutattak ki,
ahol bizonyitottan nem fordultak meg koronavirusos
betegek, illetve a dolgozdk cipdit atvizsgalva szintén
megtaldltak a virust.

Részletesebben a kutatdk az aldbbi fontos
tapasztalatokat szerezték. Korabbi tanulmanyok
kimutattdk a virust a tiinetekkel jaré paciens
szobajanak és WC-jének targyfeliletein, valamint a
mUtéti maszkokon akdr egy hétig, a mlianyagon pedig
akar 72 6ran keresztil életképes a virus.

Annak megallapitdsa érdekében, hogy meddig
terjedhet a SARS-CoV-2, a kutatok leveg6- és felszini
mintdkat teszteltek egy intenziv osztalyon (ICU) és
egy altalanos COVID-19 osztalyon a kinai wuhani
Huoshenshan kérhazban. Az intenziv osztalyon 15
sulyos betegségben szenvedé beteg volt, az altalanos
osztalyon pedig 24, enyhébb betegségben szenvedd
beteg. Az dsszegy(ijtott tamponmintakat olyan
targyakrol vették, amelyek esetleg szennyezettek
voltak, valamint a beltéri leveg6bdl és a leveg6
kivezetésébdl.
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A virusszennyezettség nagyobbnak bizonyult az
intenziv osztalyon (43,5%), mint az altalanos
osztalyokon (kevesebb, mint 8%). A padldmintak
pozitivnak bizonyultak a virusra is, ami azért lehet,
mert a gravitacido miatt a legtobb viruscsepp a féldre
slllyed, vagy az egészségligyi személyzet véletleniil a
cipGjlikkel széthordjak a virust - ezt a lehet6séget
bizonyitja a gyégyszertarbdl vett mintdk 100
szazalékos pozitiv ardnya, ahol nem voltak betegek.
Ezenkivil az ICU orvosi személyzetének cipStalpabdl
szarmazé mintak csaknem fele pozitivnak bizonyult,
ami arra utal, hogy a cip6 hordozdként szolgalhat.

A virus magas jelenlétét olyan targyakon is
megallapitottak, amelyeket az orvosi személyzet vagy
a betegek gyakran megérintettek, beleértve a
szamitogépes egereket, a kukdkat, a betegagyas
kapaszkododkat és a kilincseket.

B
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Nemzetkozi ajanlas

A CDC hatarozottan azt ajanlja, hogy az emberek
fert6tlenitsék a cipbik talpat a bejaratokban és az
athalado pontokon.

Ebbdl a kutatasbdl is Iathatd, hogy mekkora
jelent6sége van a cipGtalpakra ragadt

szennyez6dések és a benniik taldlhaté kérokozdk
letisztitdsanak mind a bejaratokban, mind pedig a
kritikus athaladdsi pontokon.

A LEVEGOBEN IS TERJED A KORONAVIRUS?

A napokban tobb tucat orszag tobb szaz kutatdja
kérte az Egészségligyi Vildgszervezetet (WHO) egy
nyilt levélben arra, hogy a rendelkezésre alld
bizonyitékok alapjan fogadjak el és hirdessék a
lakossagnak, hogy a COVID-19-et okozd SARS-CoV-2
virus a levegén keresztiil is terjed, vagyis nemcsak
cseppfert6zéssel, hanem 5 mikrométernél kisebb, a
levegbben tartésan megmaradd aeroszolok Utjan is
atadddhat. A helyzet azonban egyaltalan nem
egyértelmd, illetve az is lehetséges, hogy maga a
kategorizacid a problematikus, és ezen is valtoztatni
kellene.

A vilagjarvany kirobbandsa 6ta a vezets egészségligyi
szervezetek alapvetéen azt hangoztattak, hogy a virus
elsésorban szoros kontaktus esetén, nagyobb
(legaldbb 5 mikrométeres) cseppek formajaban kerdil
at egyik emberrél a masikra. Ezek a cseppek pedig a
leveg6ben nem maradnak meg hosszu ideig, hanem
lehullanak a foldre. Az aeroszolos fert6zést csak
bizonyos orvosi beavatkozasok esetén tartottak
valdszinlinek, a fellletek Utjan vald fert6z6dést
(amikor egy virussal szennyezett felszin érintése utan
az arcunkhoz nyulva fert6z6diink meg) pedig
lehetségesnek, de szintén ritkdnak nevezték.

Mas kutatok altal végzett vizsgalatok alapjan minden
kétséget kizardan igazoltnak tekinthetd, hogy a
fert6z6 fazisban kilégzés, beszéd és kohogés kdzben
olyan aprd, virussal telitett cseppek is a levegébe
keriilnek, amelyek ott megmaradnak, és kockazatnak
teszik ki az egy-két méternél tavolabb tartézkoddkat
is.

Az aeroszolos fert6zés lehetdségét valdban szamos
kutatas vizsgdlta az elmult hdnapokban. Egy
marciusban kdzzétett tanulmany szerzgi példaul ugy
talaltak, hogy a virusrészecskék megfelel
korilmények kozott akar 3 oraig is a levegbben
maradhatnak. Mas kutatdsok azt sugalltak, hogy
egyes jarvanygocok kialakulasaban komoly szerepet
jatszhatott a nem megfeleld szell6zés. Vagy a
cip6talpakon megragadd aeroszolcseppekkel vald
érintkezés Utjan torténé megbetegedés.

A leveg6ben terjedének tekintett kdrokozdk, mint a
tuberkuldzis baktériuma vagy a kanyard virusa,
rendszeresen fert6znek aeroszolos cseppek utjan,
vagyis egy adott térben akar érdkkal az utdn is
képesek fertézni, hogy a patogént hordozé személy
elhagyta a szobat. A COVID-19 esetében is fennall
ennek a veszélye. Bizonyos korilmények kézott a
virus rovid id6szakokra leveg6n keresztil is fert6zévé
valhat, akar a mindennapi életben is. Illyen
koriilményeket teremthet, ha rosszul szell6z6
helyiségben vagyunk vagy hosszabb id6t toltink egy
térben mas emberekkel, vagy nem fert6tlenitjik a
cipGtalpainkat.

¢ Aerosols (?) %

<5 um diameter
>6 feet distance

Droplet
>5 um diameter
<6 feet distance

Fomites (?)
SARS-CoV-2 Envslrt(;r;ri:'inteyntal Susceptible
Infected Host Host

A kutatdk egy része szerint rdaddsul az aeroszolok
kontra cseppek vita elve helyett, egy skalan kellene
elképzelni a terjedés kérdését. Ennek egyik vége felé
helyezkedne el a kanyard virusa, amely nagyon
gyakran fert6z aeroszolok Utjan, a masikon pedig a
léguti betegségek, példaul az influenza kdérokozdi,
amelyek altaldban kozvetlen cseppfert6zéssel
terjednek.




N
UJ KUTATAS LATOTT NAPVILAGOT AZ SARS-COV-2 (COVID19) TERJEDESENEK FOLYAMATAROL

A SARS-CoV-2 ezen a skaldn valahol a kozéptajt kapna
helyet, valdszinlleg kdzelebb az influenzavirusokhoz,
mint a kanyaré patogénjéhez.

Hogy a COVID-19-et okozd virus pontosan hol
helyezkedik el a skalan, az tudomanyos szempontbdl
nyilvdnvaldan fontos kérdés, hiszen ha Uj informacidk
derilnek ki, ezek befolyasolhatjak a jov6beli
korlatozadsokat. Kozegészségiigyi oldalrél viszont
jelenleg annyi a Iényegi lizenete a felvetésnek, hogy
fennall az aeroszolos fert6zési kockazat, és erre az
illetékes szerveknek, koztiik a WHO-nak
figyelmeztetniiik kellene. Es ezt sokan meg is teszik,
rendszeresen hangoztatva, hogy a fert6z6 cseppek
méretiktdl fliggetlendl ugy keriilhet6k el a
legkdnnyebben, ha tartjuk a tavolsagot masoktdl és
maszkot visellink (kiildnosen beltérben és
tomegben), gyakran mosunk kezet, illetve
fertGtlenitjik a cip6talpainkat.

LATVANYOS ANIMACIO MUTATJA, HOGYAN TERJED
A KOHOGES ZART TERBEN

Szamitdgépes szimuldcioval szemléltették finn
kutaték, hogyan terjednek a kohogésbél szarmazd
részecskék zart térben. A rovid videdbdl kideril, hogy
ha valaki elkohogi magat egy boltban, akkor a
levegbbe kerllt apro folyadékrészecskék a polcokon
tul, akar két sorral arrébb is elszallnak, a kohogés
helyszinén pedig akar tébb mint hat percig is
megmaradnak.

A kutatdk el6zetes eredményei alapjan a koronavirust
is hordozni képes, 20 mikrométernél kisebb cseppek
tovdbb maradnak a levegGben, mint korabban
gondoltak. A kutatasban az Aalto Egyetem, a finn
meteoroldgiai intézet, a VTT technikai kutatékdzpont
és a Helsinki Egyetem kutatdi vettek részt.

Smith szerint a koronavirus tovabbra is olyan
interakcidk soran fert6zhet leginkabb, amelyek 1-2
méteres tavolsagon belil torténnek, példaul
beszélgetés kozben, ahol nagyobb cseppekben,
nagyobb mennyiségben kerilnek folyadékrészecskék
a leveg6be, magan a beszéden kiviil esetleg
tlsszentésbdl vagy kohogésbdl fakaddan. A kutato
elmondta, hogy ugyan még nincs megegyezés arra
vonatkozdan, hogy a virus mennyiségétél fligg-e a
fert6zés esélye, a tapasztalatok erre engednek
kovetkeztetni, igy a tdvolsagtartas, valamint a
maszkhasznalat a levegSben terjed§ virus ellen is jo
megoldas.

A valésagban azonban az 1-2 méteren belil torténdé
cseppfert6zés okozza a fert6zések tulnyomo
tobbségét.

NEZZE MEG A TEMAHOZ KAPCSOLODO VIDEGFILMUNKET! }
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A levegGben szallo részecskékre tapadt virus tovabb
terjeng a térben, és megfert6zik az embereket.” —
erdsitette meg Smith allitasait William Schaffner, a
Vanderbilt Egyetem fert&zéses betegségekkel
foglalkozo professzora.
Schaffner szerint a finn modellnek is van alapja, de ha
mindenki megtartana az amerikai jarvanyigy altal
meghatdrozott tavolsagot (6 Iab, vagyis korulbell
1,83 méter) és maszkot, vagy valamilyen mas, a szajat
és orrot takard anyagot (salat, kendét) viselne, azzal
megoldddna a problémak tébbsége. A majdnem
teljes védelmet az aeroszolcseppek altal hordozott és
a cip6talpakra kerilt viruscseppek fertStlenitése
jelentené.
Az 6sszefliggés a higiénikus kornyezet és a megfelel§
szennyfogdk kozott egyértelmd. Hiszen ha a port,
sarat, bioldgiai eredet(i szennyez6déseket felfogjuk a
belépés el6tt, akkor azok nem terjednek szét az
éplleten beliil. Természetesen a levegbben 1évé por
és a rajta megtapado virusok mennyiségét nem
redukalhatjuk nullara, de a megfelel6 prevencids
eszkozokkel minimalizalhatjuk a mennyiségét, és ez
altal az igy kialakuld problémak lehet6ségét is
nagyban csokkenthetjik.

A tanulmanyban a Cleartex Tisztasagvédelmi
Programjan keresztiil az alabbi kérdésekre adunk
valaszokat és részletesen bemutatjuk a teljes
folyamat elemeit és munkafazisait.

Hogyan kell felkésziilni a COVID 19 okozta és a
jov6ben varhato higiénias problémdkra?
Hogyan védhetem meg munkatarsaim és a
vendégeim egészségét?

Hogyan teremtheté meg a kollégak és az
Uzleti partnerek bizalma?

Hogyan tehetjik [athatéva és fenntarthatéva
a higiénikus kérnyezetet?

Hogyan lehet mindezt egy professzionalis,
automatizalt technoldgiaval megvaldsitani?



https://youtu.be/WZSKoNGTR6Q

= Ne ess panikba!

A majusban elkészilt els6 Tisztasagvédelmi Szakmai
Tanulmany o6ta eltel fél év.

Ugy éreztiik, hogy a TSZT 5.0 kiadasaval az elmult
id6szak alatt szerzett tapasztalatokat meg kell
osztanunk. Az Uj tanulmanyban részletesen irunk a
COVID19 jarvanyrdl, annak terjedésérdl, kiemelve a
cip6talpakon tovabb-és behordott virusok
veszélyeirdl.

Szeptember végén készitettliink egy nem
reprezentativ felmérést a cégek kdrében, ahol az
alabbi kérdésekre vartunk valaszokat:

- Rendelkezik-e az Ondk bejarata kiiltéri szennyfogd
szényeggel?

- Rendelkezik-e az Ondk bejarata beltéri szennyfogd
szényeggel?

- Rendelkezik-e az Ondk bejarata cipéfertétlenitd
eszkozzel?

- Rendelkezik-e az Ondk bejarata érintésmentes
kézfert6tlenitével?

- Kialakitottak-e mar a bejaratoknal fertStlenité
pontot, pontokat?

- Rendelkezik-e az Ondk irodéja levegéfertstlenits
berendezéssel?

Kitértiink még arra, hogy a védlaszadd cég melyik
iparagba tartozik az alabbiakbdl:

- Ipari szektor

- Szolgaltato szektor

- HORECA

- Irodahdz, kozintézmény
- Létesitménygazdalkodd

Tovabba kivancsiak voltunk arra is, hogy a telephelye
Magyarorszagon hol taldlhaté?

Erre két valasz kozil lehetett valasztani:
- Vidék vagy Budapest

777

A kérddiv kiértékelése

1.kérdés: Rendelkezik-e az Onok bejarata kiiltéri
szennyfogo sz6nyeggel?

A valaszaddk 55%-a igennel felelt, mig 45%
valasztotta a nemet.

Iparagi besoroldsban az aldbbi érdekes valaszok
érkeztek.

Az Ipari szektorban az ellatottsag: 59%

A szolgaltaté szektorban: 37%

Az irodahdzak, kozintézmények terén: 75%

A |étesitménygazdalkoddk oldaldn ez az érték: 33%
A HORECA szektorban pedig: 73%

Rendelkezik-e az Onék bejarata kiiltéri szennyfogd szényeggel?

75%

73%

59%

33%

Kovetkeztetések:

- lathato, hogy a legnagyobb vendég vagy latogato
forgalmu szektorokban (éttermek, kavézok,
irodahazak) figyelnek oda leginkdbb a labbelik
tisztitasara a bejaratok el6tt

- az irodahazak, HORECA, szallodak gyakrabban
alkalmaznak tervezdéket, bels6épitészeket, akik
betervezik a szlikséges rendszereket

- a szolgaltatd szektor kisebb Uzletei és a vendéglatéd
helyek gyakran kozvetlenil az utcardl nyilnak - a
jardakba nem tudjak beépiteni a szennyfogdkat,
ezért is nem alkalmazzak

- a kdztudatban sincs eléggé benne a tébblépcsés
rendszer gyakorlata és sziikségessége,
hidnyzik a z6naszemlélet ismerete

- sokan nem is tudjak, hogy vannak kifejezetten
kiltérre vald id6jaras allo tipusok is

- a létesitmény gazdalkoddk mar készen kapjak az
éplletet, ha nem volt betervezve, utdlag mar nehéz
beépiteni
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2. kérdés: Rendelkezik-e az Onok bejarata beltéri
szennyfogo sz6nyeggel?

A vélaszaddk 76%-a igennel felelt, mig 34%
valasztotta a nemet.

Iparagi besorolasban az aldbbi érdekes valaszok
érkeztek.

Az Ipari szektorban az ellatottsag: 65%

A szolgaltaté szektorban: 74%

Az irodahazak, kézintézmények terén: 89%

A |étesitménygazdalkoddk oldalan ez az érték: 82%
A HORECA szektorban pedig: 71%

Rendelkezik-e az Onék bejarata beltéri szennyfogd szényeggel?
89%
82%

T1%
B5%

Kovetkeztetések:

- az elmult évekhez képest javult a helyzet — sokkal
magasabb szazalékban haszndlnak valamilyen beltéri,
szényeg tipusi megoldast

- sokkal elfogadottabb a termék haszndlata

- hasznosnak taldljdk a fejlettebb , kozileti”
minGséget, és azt, hogy nagyobb méretekben van rd
sziikség a forgalmasabb helyeken

- tobb az ismeret réla — ezt a bérszényegek
elterjedése is nagyban elGsegitette

- mara mar az épllet bejarat elengedhetetlen
tartozékaként tekintenek rd

- érdekes modon a HORECA szektor ezen a téren
kissé le van maradva, pedig azt gondolnank, hogy
pont a vendéglato ipari egységek tesznek meg
mindent a tiszta belsé terekért

- az iparban a tobb bejarat-atjaro, és a
teherforgalmak miatt nem tartjak indokoltnak,
nehézkes a kezelésik

3. kérdés: Rendelkezik-e az Onoék bejarata
cipofertotlenitd eszkozzel?

A valaszaddk 8%-a igennel felelt, mig 92% valasztotta
a nemet.

Iparagi besoroldsban az aldbbi érdekes valaszok
érkeztek.

Az Ipari szektorban az ellatottsag: 4%

A szolgaltaté szektorban: 3%

Az irodahdzak, kozintézmények terén: 16%

A |étesitménygazdalkoddk oldaldn ez az érték: 10%
A HORECA szektorban pedig: 9%

Rendelkezik-e az Ondk bejarata cipdfertétlenits eszkdzzel?

16%

4% 3%

Kovetkeztetések:

- nem ismerik a rendelkezésre allé6 megoldasokat

- sok szennyfogd gyartd csak mostanra, a jelenlegi
pandémia miatt fejlesztett egyaltalan terméket

- a cip6talpak fert6zés terjesztésének korében
végzett kutatasok nem, vagy csak kis mértékben
ismertek

- ahol mar megjelenik a zénaszemlélet, ott nagyobb a
fogékonysag a cipGtalpak fert6tlenitésére is

- nagyon Uj a téma — maga a virus és a megel6zésben
haszndlatos termékek is.

- a kormanyzati kommunikacidbdl ez a téma teljesen
hianyzik, nem hivjak fel ra a figyelmet a kilonb6z6
féorumokon

- A legnagyobb lemaradasban az irdnyitott
cipSfertGtlenités terén van az orszag, pedig ezzel az
olcso és egyszer(i modszerrel sokszorosara novelheté
a biztonsag és az objektiv tisztasag. Prevencids
szempontbdl is jelentds el6relépésnek tekinthetd.
ElsGsorban kérhazak, rendelSk és éttermek szamara
lenne sziikséges ilyen eszkdzok beszerzése
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4. kérdés: Rendelkezik-e az Onok bejarata
érintésmentes kézfertétlenitével?

A vélaszaddk 30%-a igennel felelt, mig 70%
valasztotta a nemet.

Iparagi besorolasban az aldbbi érdekes véalaszok
érkeztek.

Az Ipari szektorban az ellatottsag: 28%

A szolgaltaté szektorban: 29%

Az irodahazak, kézintézmények terén: 35%

A |étesitménygazdalkoddk oldalan ez az érték: 21%
A HORECA szektorban pedig: 39%

Rendelkezik-e az Onok bejdrata érintésmentes
kézfertGtlenitdvel?

3%
35%

Kovetkeztetések:

- annak ellenére, hogy a kormanyzati
kommunikaciéban nagy hangsulyt kap a kézmosas és
a fert6tlenités fontossaga, kevesen ismerik és
hasznaljak az erre megfelel6 modern, mar régdta
kifejlesztett eszkozt

- ez azért is érdekes, mert mar a haztartasokban is
ismert termék tipusrél van szé

- a felhasznaldk nem ismerik fel ennek a
virusvédelemben betoltott szerepét és fontossagat

- éttermek, irodahdzak — ahol a higiénidra amugy is
érzékenyebbek — ott magasabb az eszkéz hasznalata

- A 30%-o0s atlag nagyon kevésnek tlinik — hozza kell
tenni, hogy a nem-értintésmentes megoldasbdl
valdszin(ileg sokkal tobb talalhaté. Ennek ellenére
meglepd a szolgdltatd szektor és HORECA viszonylag
alacsony szama, mivel itt lehet a legnagyobb a
vasarlé-forgalom. Az érintésmentes kézfertGtlenités
tobb okbdl tekinthet6 hatékonyabbnak, ezekbdl az
egyik szempont, hogy szivesebben haszndljak az
emberek, mint az érintGset — ezaltal tobben is
fertGtlenitenének

5. kérdés: Kialakitottak-e mar a bejaratoknal
fert6tlenitdé pontot, pontokat?

A valaszaddk 76%-a igennel felelt, mig 34%
valasztotta a nemet.

Iparagi besoroldsban az aldbbi érdekes valaszok
érkeztek.

Az Ipari szektorban az ellatottsag: 78%

A szolgaltaté szektorban: 74%

Az irodahdzak, kozintézmények terén: 89%

A |étesitménygazdalkoddk oldaldn ez az érték: 63%
A HORECA szektorban pedig: 75%

Kialakitottak-e mar a bejaratoknal fert&tlenitd pontot,
pontokat?

89%

0% 8% 74% 75%

63%

Kovetkeztetések:

- a fert6tlenit6 pont vagy fert6tlenité allomas
szlikségessége elfogadott — de annak dsszetétele,
hogy milyen részekbdl all, az mar nem kell6en ismert

- egy atlagos fert6tlenit6 pont az aldabbi termékekbdl
all: kul-és beltéri szennyfogd szényegek — lehet6ség
szerint cipGtalp fert6tlenit6 eszkdzzel kiegészitve,
érintésmentes kézfertStlents, maszk és gumikesztyU
hasznalat

- a kilénb6z6 kérdésekre adott valaszok
Osszevetésébdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy sok
helyen megelégszenek egy pumpas kézfert6tlenits és
a szdjmaszk hasznalataval, és ezt mar fert6tlenitd
pontként, allomdasként kezelik




UJ KERDESEK, UJ VALASZOK 5 JELENTOS IPARAGI SZEKTOR SZERPLOITOL

Mit értiink Fertétlenitdé pont alatt?

A jelenleg zajlé COVID jarvany miatt egyre tobb
bejaratban alakitanak ki az Gzemeltet8k, vagy akar az
ott dolgozdk fertStlenité pontokat. Ez egy jo eszkoz
arra, hogy a keziinkén/labunkon megtapadt
kérokozékat ne vigyik be az épliletek belsd, zart
tereibe, ahol a virusfert&zések a legkdnnyebben
terjednek. Jogos azonban a kérdés, hogy mitél lesz jo
egy fert6tlenits pont, hogy fejtheti ki a kivant hatast
és mi kell ahhoz, hogy ne csak egy kotelezs diszlete
legyen a bejaratoknak?

Erintésmentes kézfertétlenits

Bejarat

Textil szennyfogd

Cip6talp-fertétlenits

Aktiv szennyfogd

\ Haladasi irdny

Kefés szennyfogd

Végig gondolva az emberi test anatémidjat
megallapithatd, hogy harom kiemelt teriilet van
amiken keresztiil a kdrokozdk terjedni tudnak:

- Kéz: kezeink ¢ridsi szerepet téltenek be mindennapi
életlink soran, hiszen ezzel fogunk meg mindent. A
funkciondlis mozgasokon tul, a komfortérzet miatt
onkéntelendl is sokat hasznaljuk, példaul az
arcunkhoz éranként akar 16 alkalommal is
hozzanyulunk. Kezeinket tehat mindenképp érdemes
a bejaratokban, az épiiletbe Iépés elbtt fertStleniteni.
Itt fontos, hogy a belépdk ne fogjak meg ugyanazokat
a feltileteket koszos kézzel egymds utdn, a legjobb
eszkOz tehat erre a célra egy érintésmentes
kézfertGtlenité adagold berendezés.

- Szaj: a virusok, baktériumok a fert6zott — akar
tlinetmentes — emberek 3ltal kilélegzett, vagy
kohogéssel, tiisszentéssel a levegbbe kerilt aeroszol
cseppeken nagyon kdonnyen terjedhetnek zart térben.
Ezért Iényeges ezeken a terileteken a megfelel6
szajmaszk hasznalata, mely megakadalyozza ezeknek
a cseppeknek a terjedését.

- Lab: a kdrokozdkat tartalmazé aeroszol cseppek
kiiltéren a foldre esnek, ahol porszemcséken
megtapadva és a cip6talpakra keriilve igen nagy
tavolsagokra is eljuthatnak. Rendkivil fontos tehat a
cipGtalpak feliiletére is gondot forditani a fert6tlenitd
pontokon, hogy ezeket a virusokat és kartékony
mikroorganizmusokat is elpusztitsuk mar az
éplletbe |épés pillanatdban.

Ezek alapjan belathato, hogy egy kell6
korultekintéssel kialakitott fert6tlenit6 pontnak
harom f6 eleme van: minden belépé vegyen fel
szajmaszkot, hasznalja az érintésmentes
kézfert6tlenitot, valamint a cipGtalp fertétlenito
rendszert.

Ezzel a néhany alapvetd higiénias szokas
bevezetésével és betartdsaval sokat tehetiink az
egészségesebb kornyezetért.

6. kérdés: Rendelkezik-e az Onok irodaja
levegofertotlenitd berendezéssel?

A valaszaddk 12%-a igennel felelt, mig 88%
vdlasztotta a nemet.

Iparagi besorolasban az aldbbi érdekes valaszok
érkeztek.

Az Ipari szektorban az ellatottsag: 11%

A szolgaltatd szektorban: 14%

Az irodahdzak, kozintézmények terén: 19%

A létesitménygazdalkoddk oldalan ez az érték: 8%
A HORECA szektorban pedig: 6%

Rendelkezik-e az Ondk irodaja levegdfertstlenitd
berendezéssel?
20% 19%
18%
16%
14%

12% 11%

10% 8%
8% 6%
-
-
-
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Kovetkeztetések:

- ez egy masik kevéssé ismert védekezési megoldas
annak ellenére, hogy szamtalan kidolgozott és
elérhetd technoldgia all rendelkezésre a gépesitett
légtechnikatdl a hordozhatd leveg6sziré
berendezésen at a virusok kirtasara alkalmas robotig
- az iroddk a dolgozdik védelmében tobbet tesznek,
illetve a modern épliletek Iégtechnikai berendezései
erre mar alkalmasak

- meglepd az éttermek alacsony ellatottsaga — nyaron
a kerthelyiségeket mikodtették, megelégszenek az
asztalok széttolasaval, kevesebb a vendégforgalom is
- mindenesetre a legnagyobb felhasznalasi potencial
a HORECA szektorban van, illetve nem
elhanyagolhaté részesedése lehetne a
rendezvényszervez6knek és a helyszineknek is —

m naluk ez kiilon marketing értékkel birna
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Végkovetkeztetések:

A kutatds szerint van még tennivald a prevencio és
a virusmegel6zés terén.

A szennyfogo rendszerek

B2 viszonylag nagy
~ része teljesiti az
j elsé érintkezési
ponton taldlhato
5 tisztitast:
rendelkezik kiils6 vagy bels6 szennyfogd-
szényeggel. Ez az els6 védelmi vonal, s egyuttal a
legkisebb erdéfeszitést igényl6 tisztitasi modszer,
mivel a szennyfogoé szényegek kiilonb6z6 tipusain
athaladva automatikusan tisztulnak a talpak és
tavolitjak el a szennyez6dések jelentds részét.
Jelen kutatasban nem vizsgaltuk azt a tényt, hogy
az éplilet mérete és az athaladé forgalom milyen
aranyban van a hasznalt szennyfogdk minéségével
és azok méreteivel. Altaldnos tapasztalatunk, hogy
a hasznaldk dont6 tobbségénél alulméretezettek.
Ezt a tapasztalatot is figyelembe véve igencsak
elégtelennek tiinik a kapott atlag, tehat hogy a
megkérdezett cégek 55%-a rendelkezik kiiltéri
szennyfogo sz6nyeggel és 78%-a beltérivel.
Ismerve, hogy a jelenlegi szennyfogd megoldasok
tobb zénds rendszerként mikédnek hatdsosan, ugy
l[atjuk, hogy mar itt, az elsé és legismertebb
védelmi vonalnal is hianyos a felkésziilés, és nem
veszik elég komolyan a védekezés jelentdségét.

Cipdtalp fertGtlenitd eszkozok

A szennyfogd
sz6nyeg haszndlata
| azonban ebben a
jarvanyugyi
esetben nem

, | elégséges, a biztos
vedelmet a bejaratnal felallitott cip6fertotlenito
megolddasok jelentenék. Sajnos csak a valaszadok
10%-a jelezte, hogy rendelkezik ilyen cip6talp
fertotlenité megoldassal. Nem nehéz belatni, hogy
ez az ovodakban, iskolakban, kérhazakban, irodai
bejaratokban vagy idésotthonokban kiemelt
jelentGséggel birna a megel6zés szempontjabdl.

Ferté6tlenité pontok

Bar a valaszaddk 70%-a azt mondta, hogy
kialakitott a bejaratnal fert6tlenitd pontokat, ezek a
gyakorlatban legfeljebb a kézfertStlenitésre
szoritkoznak. Es még ez sem tokéletes, mivel az
emlitett 70% ellenére a vdlaszaddk csak 24%-a
rendelkezik érintésmentes kézfert6tlenitével a
bejaratanal.

Az ellentmondas oka, hogy a vallalkozasok
nincsenek tisztaban a fert6tlenité pontokra
vonatkozo elvarasokkal. Fontos lenne, hogy a
hatdsagok részletesebben és pontosabban hivjak
fel az emberek figyelmét a fert6tlenités
madszereire és alkotd elemeire. Az irodahazak és
kozintézmények jarnak el a legkoriltekint6bben,
ahol 89 %-nal van példaul szennyfogd szényeg és
35%-uknal érintésmentes fert6tlenités is. Azon
10%, aki jelezte, hogy még cip&fertStlenitSvel is
rendelkezik, dont6en szintén ebbdl szektorbdl
kerultek ki.

Az irodakban tiszta a leveg6?

Zart tereknél, ahol
a gyakori
szell6ztetés nem
mindig oldhaté
meg, illetve bels6
N keringetés( klima
mikodik, eIengedhetetIen Ienne a levego tisztitasa
is. Példaul egy étteremben vagy egy szalloda
étkez6helyiségében, vagy akar egy
konferenciahelyszinen is jelentésen csokkenthet6
lenne ezdltal a fert6zés kockazata. Sajnos csak a
valaszaddk 10%-a rendelkezik ilyen berendezéssel,
azok nagy része viszont a kézintézményi és irodahaz
szektorbol kerdl ki, mig masodik helyen a
szolgaltato szektor taldlhatd. Az éttermek és
kavézok csak 6%-a rendelkezik ilyen eszkozzel.
Bar a korabbi felmérésekhez képest érzékelhetd a
tendencia, miszerint mind tobb cég fektet a
megel6zéshe és a fertotlenitésbe, de szamos
hidnyossag fedezhet6 még fel, amelyet a
balesetmentes folyamatos m(ikddés, a higiénia
megolrzése és a latogatok vagy a munkatarsak
egészségének a megovasa érdekében
elengedhetetlen lesz p6tolni az év hatralévo
részében.
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Altalanos tapasztalat, hogy az épiiletekben, legyen
sz6 akar az otthonunkrél, akar az irodarél ahol
dolgozunk, a legtobb takaritast a padlon kell
elvégezni. A feltakaritott szennyez6dések kézel
80%-a innen szarmazik, ami szinte teljes egészében a
cipotalpakon és kerekeken keriil be az épiiletbe. A
behordott szennyez6dés nem all meg az ajtdban —
szaradast kovetéen mikroszkopikus méret(i por
formadjaban az éplilet teljes belsé teriiletén szétterjed
és lerakddik.

A Cleaning Research Institute elemzése szemléletesen
mutatja be a takaritasi feladatok és koltségeinek
eloszlasat:

Epiiletek takaritasa és karbantartasa

A takaritasi feliiletek eloszlasa
Padlétisztitas 60%
Vizes helyiségek 25%
Belsé feliiletek 15%

Vizes helyiségek 25%

Padlétisztitas 60%

Belsé feliiletek 15%

CLEANING RESEARCH
fontermational —

Research aed Comaliany e Clesning Taduniry

Az intézet ezen tulmendéen azt is megvizsgalta, hogy
egy épllet esetében, annak teljes élettartama alatt,
tehat az épitésétdl a lebontasaig, hogyan oszlanak
meg a padlézataval kapcsolatos koltségelemek.

Padléburkolatokkal kapcsolatos kdltségek

86 %

0,
10 % 4%
Epitési koltség  Javitasok Takaritasi koltségek
CLEANING RESEARCH
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Jogos tehat a kérdés: milyen médon lehet
csokkenteni a belsé terekbe keriil6 kosz
mennyiségét?

A jelenben elérheté legjobb valasz igen egyszer(:
megfelel6 szennyfogo rendszerekkel.

Olyan eszkozok alkalmazasa, melyek a bejaratokban
igyekeznek megfogni a szennyez6déseket, egyaltalan
nem Ujdonsag: mar az ékorban, a simdra csiszolt
mozaikokkal kirakott villak vildgaban is alkalmaztak a
bejaratok el6tt egy-egy durvabb felszinl kovet, mely
Iabtorlé kéként funkcionalt. A legdiszesebb hazakban
még logdzott szennyfogdt is haszndltak — eltérd szind
kovekbdl kirakott felirattal koszontotték vendégeiket.
A koveket kés6bb névényi anyagok valtottak fel,
napjainkban pedig rengeteg féle kiilonb6z6 anyag
kozul valogathat az, aki szennyfogét szeretne a
bejarataba telepiteni.

Az otthon tisztasagdra altalaban mindenki vigyaz, igy
itt valdban elegenddk a labtorlék, melyek, ahogy
neviik is mutatja, akkor képesek a szennyez6dések
letisztitasara, ha a labunkat aktivan megtoroljiuk
bennik.

Nehezebb eset, ha nem a lakdsunk, hanem barmilyen
nagyobb forgalmu éplilet tisztasagat szeretnénk
jobban megébrizni. A koziletekbe érkez6k nem szoktak
a bejaratokban megallni labat torolni, igy ide
professzionalisabb szennyfogd rendszerre van
sziikség, ami képes arra is, hogy észrevétleniil, az
athaladas rovid ideje alatt, menet kozben tisztitsa
meg a talpakat.

J6l szemlélteti ezt a megdllapitdsunkat az Alkalmazott
Tudomanyos Kutatasok Holland Szervezete, TNO
hatastanulmanya.

Korulbelll 6 méter Szennyfogé hatékonysaga

megtétele utdn a

+ anedvesség és a kosz begytjtése %-ban

Cleartex Aktiv Iabtorl6 100
a szennyezddések 90%-at %0
letisztitja a cipétalpakrol. 80
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Eurépaban, els6ként Hollandiaban, 1966 6ta gyartanak
textil szennyfogé sz6nyeget. Erdekesség: a vitorla
vasznakat egyre inkabb kivalté mlanyag vitorlak miatt a
gyartok 0] terileteket kerestek. Az 6tletet egyébként
Amerikabdl hoztdk. Ett6l az id6ponttdl datalhatjuk a mai,
modern, nagy méret(i sz6nyegek elterjedését. Tehat az
elmult 50 év tapasztalatai alapjan kijelenthets, hogy egy

jol felépitett szennyfogd rendszer, az épliletbe dramld
szennyez6dések tobb, mint 90%-at képes a
bejaratokban megfogni. Ez hatalmas szam, érdemes
tehat a szennyfogokkal foglalkoznia annak, aki
forgalmasabb épiileteket tervez, épit, izemeltet, vagy
hasznal.

Mitél fog jol miikédni egy szennyfogo rendszer?
Bejaratok szakszer(i felmérése

A valéban hatékony szennyfogd zéna kialakitasa a
tervezésnél kezd6dik. Legyen sz6 U] épliletrdl, vagy
meglévd atalakitasardl, minden esetben szlikséges
megtervezni az adott éplletben legjobban
alkalmazhato szennyfogo rendszereket. Ennek elsé
|épése a bejaratok felmérése.

A felmérés f6bb kérdései:

* hany bejarat van?

* milyenek a bejaratok adottsagai?

e hany f6s napi forgalom varhato az egyes
bejaratokban?

* honnan érkezik a f6 forgalom?

* milyen tipusu forgalom lesz?

* hol helyezkedik el az épuilet?

* milyen fajta szennyezddésekre szamithatunk a
bejaratokban?

e milyen az épllet alaprajza?

* mekkora az éplilet alapteriilete?

Ez a mar meglévd épiileteknél kiegésziil az

alabbiakkal:

* milyen mennyiségl és min&ségl szennyfogd
sz6nyegekkel rendelkeznek jelenleg?

o aktudlisan milyen mértékben forditanak figyelmet
a prevenciora?

* milyen a takaritd személyzet alkalmazott eszkozei,
gépesitése, takaritasi terve?

* mik a takaritas alkalmazott technoldgidi?

* mik a fert6tlenités alkalmazhaté technoldgidi?

A felmérés f6bb részeit el kell végezni az éplleten
bellli atszennyez6dési pontokon is, pl. atjaréd
Uzemteriletre, gardzs feljard, raktarak, teraszok stb.

Ezen adatok birtokaban szaktanacsaddk mar ki
tudnak alakitani egy pontos képet az épliletrél és
olyan megoldas javaslatokkal tudnak szolgalni,
melyek a leghatékonyabban szolgdljak a prevenciot,
azaz a szennyez6dések bejaratban torténdé minél
alaposabb letisztitasat. Ezzel pedig megtesszik az
elsé lépéseket a higiénikus belsé kornyezet eléréséért
és megtartasaért, aminek fontossagara a COVID 19
virus okozta jarvany minden eddiginél jobban
ravilagitott, és aminek jelent6sége a pandémia utan
sem fog csokkenni! A prevencid kovetkeztében
emellett sokkal kdnnyebbé vdlik az épiilet tisztan
tartasa, csokken a padldzat takaritdsara forditott id6
és energia. Biztonsagos, csUszdsmentes lesz a belép6
zéna és nd a burkolatok élettartama. Jelentds id6t és
pénzt takarithatunk meg!

Szakszer(i tanacsadas, a szennyfogok
zénaszemléletnek megfeleld kialakitasa

A felmért adatok felhasznalasaval, a kovetkezé
alapvet6 fontossagu szempontokat kell a
szaktanacsadds sordn figyelembe venni.

Megfelel6 méretli szennyfogo szényegek alkalmazdsa

Barmilyen épliletrdl legyen sz6, minden esetben a
bejaratok szamitanak a legforgalmasabb tertletnek.
Eppen ezért az épiiletekbe bedramld szennyezédések
hatékony letisztitdsdhoz elengedhetetlen a megfeleld
méret(i szennyfogd sz6nyegek hasznalata. Az, hogy
hol mi szamit megfelel6 méretnek, fligg az épiilet
forgalmatdl, a lehetséges szennyezd hatdsoktdl és a
bejdrat felépitésétdl. Azt azonban egyszer( belatni,
hogy ha a |abt6rl6 mérete olyan kicsi, hogy a belépdk
kikertlik, vagy csak egy-egy |épést tesznek meg rajta,
a szennyfogd funkcid nem lesz hatékony. Ehhez
minimum 6 — 8 lépés sziikséges, 2,5 — 3 méter
hosszan. Elegend6en nagy szennyfogo zénaval
jelent6sen novelhetd a belsé terek tisztasaga.
Helyezziik a hangsulyt a megelGzésre, ezzel is
védelmet adva az épiiletet hasznaloknak.
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A mdr idézett TNO intézet tanulmdnya a kiilénbéz6
szennyezddés fajtdk letisztitdsahoz sziikséges
lépésszamokat elemezi.

Megfogja a cipdn behordott szennyezddések 90%-at!
10

s | 8
LR
Eo— 2®
0 a &
\%’4 .
s 5
i o
2 — ..
o h
0 J

Por Homok Sar

Professziondlis anyagok haszndlata

Mivel a professzionalis szennyfogé rendszerek a
belépdk talpat jaras kozben, észrevétleniil tisztitjak
meg, a megfelel6 méret mellett fontos a specialisan
erre a célra kifejlesztett anyagok hasznalata is.
Barmilyen burkolat esetében szokas
megkllonboztetni lakossagi és koziileti felhasznalasu
valtozatokat — nincs ez mdasként a szennyfogd
sz6nyegek esetében sem. Ezen a terlleten is ugyan
olyan fontos a kozlleti célra kifejlesztett ellenallobb
strapabiré alapanyagok haszndlata a hatékonysag és
a hosszu tavu fenntarthatdsag érdekében. Ezek a
sz6nyegek nem csupdn jobban begydjtik a
szennyez6déseket és felszivjdk a nedvességet, hanem
képesek megtartani ezt a funkcidjukat a napi tobb
ezredik belépbnél is, hosszu évek soran.

Zonaszemléletnek megfeleld kialakitds

A kell6en nagy méret és az atgondolt anyaghasznalat
mellett a bejaratok szennyfogdnak kialakitasanal
érdemes még egy szempontot figyelembe venni. Ez
pedig a zénaszemlélet alkalmazdsa. A zénaszemlélet
szerint egy épiiletbe kiviilrél befelé haladva a
szennyfogok kiilonb6z6 funkcidkat latnak el.

* ElBszor a kintrdl érkezé nagyobb méret, szilard
szennyezGdéseket, illetve a téli és esbs idGszakban
a latyakot és sarat tavolitjak el.

zénakkal

A kavicsok, a ragégumi, a talpakba keményedett sar
leginkdbb kefés szerkezet(, vagy er6s kapard hatasu,
durva felilet( labtorlékkel tisztithatd meg, amik
jelent6s szennytarold kapacitdssal rendelkeznek.
Optimalis esetben a szennyez6dések letisztitdsa mar
az épiilet el6tt elkezdédik, ez a feladat tehat a
kiiltéri szennyfogokeé. Ezek a |abtorl6k ki vannak téve
az id6jards viszontagsagainak, ennek megfelel6en
id&jarasalldk, els6sorban a szennyez6déseket
kimozdité kapard funkciéval rendelkeznek,
nedvszivéval még nem.

Hasznalhatd anyagok: kefe, vagy gumi jaréfelilet(

aluminiumsines szennyfogdk, mlanyagbodl készilt

moduldris, vagy kuszaltszalas labtorl6k.

» Masodik feladat a mar kisebb méretii szilard
részecskék eltavolitasa, illetve a nedvesség
felszivasanak megkezdése.

* A por, a homok begydjtése szintén nagy tarold
kapacitast és optimalis, s(r( szerkezet( 1abtorl6t
igényel, ami a nedvességet tovabbi kapillaris
szalakkal szivja fel. Egy idealis bejaratnal ez a
feladat a szélfogdban, vagy a forgdajtéban
valésul meg, ide tehat vegyes szalosszetétell
szennyfogdk telepitése javasolt, melyek kaparo és
nedvszivé hatdssal egyarant birnak.

Hasznalhato anyagok: kefe, gumi, vagy textil
jarofelilettel vegyesen szerelt aluminiumsines
szennyfogok, textilbetétes miianyag, vagy vegyes
szalosszetétell textil 1abtorlok.

* A szennyfogo rendszerek végén a feladat a
nedvesség maradéktalan eltiintetése, vagyis a
talpak szarazza tétele. A zondba egyértelmdien a
magas nedvszivo és tarold képességli labtorlck
kerulhetnek, hogy megel&zhet6k legyenek az
elcsuszasbol ered6 balesetek. Ezek a szennyfogdk
az épulet védett, belsé tereiben taldlhatok, idealis
esetben zarjak a rendszert. A nedvszivas mellett
f6szerepet kap a dekoracids elv, amit a szamos
textil feltlet és az egyedileg nyomtatott / logdzott
[abtorl6 sz6nyeg nyujthat.

Hasznalhatd anyagok: nedvszivé és logdzott textil

jaréfeliletld aluminiumsines szennyfogdk beépitve,
vagy ugyan ezek a textilek leteritve.

Beltéren
kialakithato
teljes rendszer

Idedlis bejarat és Nagyobb kiltéri
rendszer elkilonulé  felllettel kialakitott
rendszer
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